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1. Uldine

Alaliidu iildise toimimise seisukohast on vajalik EOK aasta toetusele kvalifitseerumine. See
voimaldab tasuda alaliidu asjaajamisega seotud kulud. Hetkel toimiv Shinapdhine tegutsemine ei

taga spordialadele vajalikku tugikarkassi.

a) Vaja on leida alaliidule sekretir, kes tegeleb asjaajamisega, toetades alade iileselt
dokumentatsiooni haldust.
a) Alade-iilese iihise terminoloogia véljato6tamine. Paika tuleb panna terminid, et teaksime,

millest rddgime ja mida Gpetame teistele.

2. Rulluisutamise kutsekomisjon

Spordiala alustala on treenerid. Nende initsiatiiv, motiveeritus ja haritus on spordiala arengus
olulisel kohal. Koostatud on esimene rulluisutamise dpik ning 14bi viidud esimesi tasemekoolitusi.

Niiiid on vajalik tagada jarjepidev ja stabiilne kutsekomisjoni to0.
Treenerite tasemekoolitus:

1. Abitreener - vastavalt ndudlusele, kuid mitte harvem kui kord kahe aasta jarel.
2. Nooremtreener, treener - iga-aastaselt, et koolituste korraldamise koormus oleks jaotunud

uhtlaselt.

Treenerite tdiendkoolitus:



1. Abitreener, nooremtreener, treener - iga-aastaselt, et koolituste korraldamise koormus

oleks jaotunud iihtlaselt.
Rulluisudpik:

1. Koostada Freestyle slaalomi ja Feeskate (sh Skate Cross) dppematerjalid nooremtreener ja

treener kutsetasemele.

2. Koostada nooremtreener ja treener kutsetasemetele eksami variandid - kiirrulluisutamine,

Freeskate ja Freestyle slaalom.

3. Oleme avatud teistele rulluisualadele, kes soovivad liituda rulluistreeneri kutsekomisjoniga

ning on ndus panustma oma erialase Oppematerjali koostamisesse.

3. Rull-iluuisutamine

Rull-iluuisutamise spordiala arengu ja stabiilsuse tagamiseks on vaja iiles ehitada pdhilised
alustalad, mis sealhulgas vdimaldaksid tegeleda treeneritel rohkem ja edukamalt oma pdhitodga.
Vilja on todtatud B kategooria voistlustingimused ning nooremtreeneri ja treeneri kutseeksamid.
Edasise spordiala arengu seisukohast on vajalik atesteeritud kohtunike olemasolu. Viimane tagab
objektiivsema hindamise voistlustel. Rahvusvaheline Eesti kohtunike(u) esindatus parandab
kommunikatsiooni ja aitab seelébi tdsta Eesti rulluisutamise taset. Kohtunikud on need, kes
peegeldavad treeneritele sportlaste kiekdiku. Oluline on viljakas koost6d kohtunikega, mis aitab
treeningutel poorata tidhelepanu Oigetele niiansidele ning seeldbi on voistlustel sportlastel

suuremad voimalused edu saavutada.
Kohtunikud:
1. Vilja tootada kohtunike hindamisjuhis (liksiksdit, soolotants, rithmakavad)

2. Atesteerida kohtunikud (korraldada kohtunikele eksamid). Eksamid on kahel tasandil:
Eesti sisene ja rahvusvaheline tase. Esimene vdimaldab hinnata Eesti sisestel vdistlustel,

teine lubab saata Eesti kohtunike rahvusvahelistele kohtunike eksamitele ning vdistlustele.



Treenerid:

1. Kokku on aktiivselt treeninguid l&bi viimas vihemalt 6 abitreeneri, kolm nooremtreeneri,

kolm treeneri ning kaks vanemtreeneri kutsetasemega treenerit..

4. Kiirrulluisutamine

Ala arenguks on oluline parandada koostdod klassikalise kiiruisutamise ja kiirrulluisutamise vahel.
See tdhendab ka kahe alaliidu vahel. Kuna kiirrulluisutamine on kiiruisutaja oluline ettevalmistuse
osa, siis kahe ala(liidu) koost66s on mdlemat spordiala oluliselt viljakam arendada.
Kiirrulluisutajate arv on Eestis pidevas kasvus, kuid probleemiks on kvalifitseeritud treenerid,
keda on vdga vihe. Lébi rulluisudpiku ja koolituste on Rulluisuliidu eesmérgiks koolitada noori
treenereid, tinu millele saame tdsta nii kiirrulluisutamise kui ka kiiruisutamise taset Eestis. Nelja

aasta eesmaérgiks on tdsta treenerite arv vihemalt viieni (vdhemalt nooremtreeneri tase).

Oluline osa spordiala arengus on vdistluste korraldamine ja uute vdiksemate voistlussarjade toetus,
mis on suunatud just noortele. Ténu sellele suudame lapsi motiveerida ja koos véljundiga on neid
lihtsam spordiala juures hoida. Eesmérgiks on lisada kiirrulluisutamise voistluskalendrisse (lisaks

Rullituurile ja kohalikele sarjadele) kaks uudset sarja, mille fookus on noortel.

Oluline on hoida kiirrulluisutamine pidevas arengus, sest tegemist on alaga, mis vOib peagi saada

oliimpiale (noorte oliimpial 2018a on juba olnud).
5. Freestyle rulluisutamine (rulluisuslaalom)

Ala arenguks on vaja esmalt luua treeningvOimalused aastaringseks harrastamiseks.
Populariseerides ala noorte hulgas on voimalik kasvatada jarelkasvu. Kohalike vdistluste
korraldamine loob vdimalused Opitud teadmiste realiseerimiseks. Voistlusmomendi tekitamine
dpetab noortele voistlusolukorraga harjumist. Treenerite koolitamisega ja ala alusdokumentide ja
reeglistike loomisega tosta ala professionaalsust, mille l1dbi parandada noorte ettevalmistust

rahvusvahelistest vOistlustest osa votmiseks.



Strateegilised eesmérgid:

1. Vilja koolitada motiveeritud ja haritud treenerid

1. Tegevused
1. Koolitusmaterjalide véljatootamine
2. Rulluisudpiku tdiendamine, nooremtreeneri ja treeneri

oppematerjalide ja hindamiskriteeriumite loomine
3. Treenerite tasemekoolituste ldbiviimine
4. Treenerite tdiendkoolituse 1dbiviimine
5. Treenerite akrediteerimine
6. Kohtunike hindamiskriteeriumite loomine
7. Kohtunike koolituse korraldamine
2. Ala populariseerimine

1. Tegevused
1. Ala tutvustava veebilehe loomine
2. EMV korraldamine
3. Rahvusvaheliste voistluste korraldamine
4. Ala tutvustamine noortele koolides
5. Rulluisuslaalomi kolmapievakute korraldamine
6. Erinevatel iiritustel osalemine, demosditude tegemine

3. Luua eeldused aastaringseks alaga harrastamiseks

1. Tegevused

1. Aidata klubidel leida treeningvdimalusi sisetingimustes

2. Labi partnerite toetada treeningvahendite soetamist klubidele

3.

Alustada spordivéljakute véljachitamise planeerimist

kutsetaseme



