Vaistluste juhend

EESTI RULLUISULIIT

Estonian Rollerskating Federation

Eesti meistrivoistlused rull-iluuisutamise ruhmakavades 2025 ver 1.0

Kuupéev: 22.03.2025

Korraldaja: Eesti Rulluisuliit / Foxartistic

Asukoht: Viimsi Kool (Randvere tee 8, Haabneeme, Harjumaa)
Vaistlushall: 26m x 44m, puitpérand

Korraldaja kontakt:

Anette Amanda Brand, rulliluuisutamine@rulluisuliit.ee

Registreerimine:

Registreerimise link (treener taidab)

Registreerimise tahtaeg:

03.03.2025

Voistlusmaks:

Iga vdistleja (sh varu) 25€. Lisa voistluskategooria 10€.
Voistlusmaksu tasumise tdhtaeg on 07.03.2025

Makse andmed:

Eesti Rulluisuliit

EE687700771005647250 LHV pank

Selgitus - Eesti MV ruhmakavades 2025 + voistleja nimi

NB! Voistlusmaks kuulub tasumisele ka siis kui voistlustest loobutakse
parast registreerimise tahtaega.

Muusika:

Muusika palun laadida (treener laeb) Google drive kausta hiljemalt
17.03.2024 - link saadetakse e-mailile.
Muusika tuleb margistada “voistlusklass_kava nimi_klubi”.

Program content sheet:

Pdhikategooria kvartettide PECS’id palun laadida (trener laeb) Google
drive kausta hiljemalt 17.03.2024 - link saadetakse e-mailile.
PECS tuleb margistada “vdistlusklass_kava nimi_klubi”

Paevakava: Paevakava avalikustatakse 10.03.2025
Hindamine: Rollart alusel.
Kdrvalkategooria kvartetid White System 10.00 alusel.
Kohtunikud: Kohtunikud kutsutakse organiseerija poolt.
Auhinnad: Iga esikolmiku koht saab diplomi ja medali.

Mitteauhinnalised kohad saavad diplomi.

Vaistlustulemuste kajastamine:

Vaistlustulemused kajastatakse sotsiaalmeedias ning Eesti Rulluisuliidu
kodulehel.



https://forms.gle/pveydG4c7sF524SJ9

Pildistamine ja filmimine: Voistluste ajal toimub avalik pildistamine ning valik piltidest laetakse Ules
sotsiaalmeediasse ja Eesti Rulluisuliidu kodulehele.
Voistlustest tehakse otsellekanne Facebooki Rulluisuliidu lehekuljele.

Ohutus ja tervis: Kdik voistlejad vastutavad enda tervisliku heaolu eest ja voistlevad omal
riisikol. Organiseerija ei vbta vastutust sditja tervisliku seisundi eest.
Organiseerija garanteerib esmaabikomplekti olemasolu.

Aus mang ja antidoping: Voistlustele registreerimisega kinnitab sportlane, et peab kinni Ausa
mangu ja antidopingu reeglitest. https://eadse.ee/




Vaistluskategooriad (P6hikategooria) - rithmakavad

NB! Rihmakavade p&hikategooria vanuse alampiiriks on 12a - st, voistleja peab
2025 aastal saama 12a. Sama reegel kehtib voistluskategooriates toodud
vanusepiiride kohta - viitab vanusele, milleni vdistleja jbuab 1. jaanuar 2025 a.

1. Kadett Kvartett (12-15a)

Kava pikkus: 3 min +/- 10 sek.

Kdik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
2. Juunior Kvartett (12-18a)

Kava pikkus: 3:15 min +/- 10 sek.

Kdik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
3. Seenior Kvartett (12a-... )

Kava pikkus: 3:15 min +/- 10 sek.

Kdik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
4. Juunior Grupp (8-16 uisutajat, 12-18a)

Kava pikkus: 3:30-4:00 min +/- 10 sek.

Koik vdistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
5. Vaike Grupp (6-12 uisutajat)

Kava pikkus: min 4:30-5:00 min +/- 10 sek.

Koik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
6. Suur Grupp (16-30 uisutajat)

Kava pikkus: min 4:30-5:00 min +/- 10 sek.

Koik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
7. Juunior Kujund (16 uisutajat; 12-18a)

Kava pikkus: 4 min +/- 10 sek.

Kdik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025
8. Seenior Kujund (16 uisutajat)

Kava pikkus: 4:30 min +/- 10 sek.

Kdik voistlustingimused vastavalt World Skate Rules 2025



Vaistluskategooriad (Kdrvalkategooria) - rithmakavad

NB! Riihmakavade kdrvalkategooria vanuse alampiiriks on 8a -st, voistleja peab
2025 aastal saama 8a. Sama reegel kehtib voistluskategooriates toodud
vanusepiiride kohta - viitab vanusele, milleni vdistleja jouab 2025 a.
Kdrvalkategooria kvartettide ja showkavade sisu peab olema show, kohustuslikke
elemente ei ole.

1. Laste Kvartett (8-12a)

Kava pikkus: 3 min +/- 10 sek.

Maksimaalselt 1 (Uks) vdistleja voib olla vanem kui lubatud.
2. Kadett Kvartett (12-15a)

Kava pikkus: 3 min +/- 10 sek.

Maksimaalselt 1 (Uks) vbistleja voib olla vanem kui lubatud.
3. Juunior Kvartett (12-18a)

Kava pikkus: 3:15 min +/- 10 sek.

Maksimaalselt 1 (lks) voistleja voib olla vanem kui lubatud.
4. Kvartett (12a-..)

Kava pikkus: 3:15 min +/- 10 sek.

Maksimaalselt 1 (lks) voistleja voib olla vanem kui lubatud.
5. Laste Grupp (8-16 uisutajat, 8-12a)

Kava pikkus: 3:30-4:00 min +/- 10 sek.

Maksimaalselt 4 (neli) vaistlejat voib olla vanem kui lubatud.
6. Laste Kujund (9-16 uisutajat; 8-12a)

Kava pikkus: 4 min +/- 10 sek.

Maksimaalselt 4 (neli) vaistlejat voib olla vanem kui lubatud.



Vaistluskategooriad (Kdrvalkategooria) - solotants

Valjatoodu vanused viitavad sellele, milleni sportlane jduab antud kalendriaastal
(1. jaanuar 2025).

1. Solotants TOTS (8-9a)
Vabakava 2:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Glide waltz

2. Solotants MINIS (10-11a)
Vabakava 2:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Glide waltz

3. Solotants ESPOIR (12-13a)
Vabakava 2:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Glide waltz

4. Solotants CADET (14-15a)
Vabakava 3:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Manhattan blues

5. Solotants YOUTH (16a)
Vabakava 3:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Manhattan blues

6. Solotants JUNIOR (17-18a)
Vabakava 3:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Manhattan blues

7. Solotants SENIOR (19a ja vanem)
Vabakava 3:30 +/- 10 sek
Kohustuslik tants: Manhattan blues

Kdik voistlusreeglid vastavalt World Skate’le. Kérvalkategoorias voistlemise
eelduseks on see, et samal aastal ei ole péhikategoorias vdisteldud.
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